
    1. Zoek een maatje 
(kleinkind, vriend, 

buurman)

    2. Zet een wekker van 
een minuut

    3. Voetjes van de 
vloer

    4. Raakte je een paar 
keer de grond? 

Misschien is de Losse 
Heupen Club dan wat 

voor jou

Doe de losse 
heupen test!


