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Informatie vanuit het bestuur:
Van de voorzitter

Beste mensen, leden en lezers.

Daar is dan eindelijk ons Nieuwsblad weer! ¢
Allereerst wil ik een ieder heel erg bedanken| ‘
, die op welke manier dan ook....

een telefoontje, een kaartje, een praatje op
straat, een bloemetje, een bezoekje, belangstelling heeft getoond voor de
ongelukkige val die ik op 4 april j.I. gemaakt heb.

Het heeft mij heel goed gedaan en is erg gewaardeerd!

Het herstel van de nieuwe gecementeerde heup gaat heel voorspoedig!
Sinds 16 mei j.l. loop ik zonder hulpmiddelen, rijd weer auto, heb nog wel 2x
in de week fysio, slik geen pijnstillers meer. Alleen veel Calcium, dit vanwege
de Osteoperose (= botontkalking).

Na de zomer-sluiting hopen we op een goed winterseizoen met leuke
activiteiten, waar we velen van jullie , als leden, weer hopen te ontmoeten!
Ben je (nog) geen lid? Kom gewoon eens binnen lopen, de deur is, tijdens de
activiteiten open, koffie en thee staat klaar. Je hoeft niet altijd mee te doen,
sfeer proeven, praatje maken en.....misschien ontmoet je wel een bekende!
Tot slot nog een tip:

Als je nog niet beweegt....doe dan eens met Duco mee op Ned. 1 en 2.

Het is maar 15 min. per dag en t kan ook met een stoel.

Er is ook een mogelijkheid om met “Meer Bewegen Voor Ouderen” mee te
doen in de gymzaal van de Anthoniusschool in de Ridderspoorstraat.

Ook hier zijn stoelen beschikbaar.

“Blijf Bewegen” heeft mij geholpen aan een goede conditie.....mede
hierdoor..... het snelle herstel!!

Als er nog vragen zijn, schroom niet om de telefoon te pakken en te bellen.
Graag tot horen en, wie weet, tot ziens!

Mede namens alle bestuursleden, wens ik jullie nog een prettige voortzetting
van deze warme periode met af en toe een verfrissend buitje!

Margreet van Riel




ACTIVITEITEN SHZ
Dagje Boskoop

Ja 1 mei gingen we daar naar
toe voor de gratis modeshow.
Wel moesten we 20 euro voor
de bus betalen.

We zouden met 50 personen
gaan, maar 2 moesten zich

afmelden in verband met ziekte.

In Boskoop werden we warm verwelkomd met koffie en wat lekkers.
Daarna werd de groep in tweeén gesplitst. Eén groep ging de modeshow
kijken en de andere groep ging bingo spelen, wat heel gezellig was. Na een
uurtje werd er gewisseld en ging de eerste groep bingo spelen en de tweede
naar de modeshow. Daarna kregen we een prima lunch en aansluitend
gingen we naar de winkel. We konden rondkijken en kopen, al was dat niet
verplicht. Om 15.00 uur werd de dag afgesloten met een glaasje advocaat
met slagroom.

Al met al was het een geslaagde dag en is het voor herhaling vatbaar.
Het zal dan niet meer gratis zijn.

Omdat het een beetje te vroeg was

om naar huis te gaan, is onze
chauffeur een mooie route gaan " '

rijden om de bollenvelden heen.
Een fijne zomer en tot ziens

Nelly Fivet




Van de penningmeester
Beste leden van de Senioren Vereniging Haarlemmermeer-Zuid,

Zoals u gemerkt heeft is dit jaar weer de jaarlijkse contributie geincasseerd.
Op 25 mei is de automatische incasso doorgevoerd en zijn de bedragen
binnengekomen.

Hierbij is tevens de ledenlijst keurig geschoond,
hetgeen inhoudt dat de leden die bedankt
hebben zijn uitgeschreven uit het bestand.

Ik ben zeer verheugd, dat er gelukkig nog veel
mensen zijn, die onze vereniging een warm
hart

toe dragen door lid te blijven en zorgen voor
een gezonde financiéle vereniging.

Ik hoop ook van harte dat wij dit jaar nog heel veel voor onze leden kunnen
betekenen in de vorm van diverse activiteiten.

Indien er behoefte is in hele nieuwe activiteiten laat het ons als bestuur even
weten en wij zoeken naar mogelijkheden om het ieder naar haar/hem zin te

maken.
Met vriendelijke groet,
Lano Jansen (penningmeester)

Lief en Leed
We zijn erg blij dat een dame zich enthousiast heeft aangemeld om ons
team te komen versterken om de kaarten bij de
senioren te bezorgen.

Haar naam is Dora Mulder

Truus Witte en ondergetekende willen dit met de
leden van de vereniging delen.

Met vriendelijke groet,

Riet van Helden




Sjoelen

Beste leden van de SHZ

Op woensdag 6 september beginnen we weer met
sjoelen.

Kom gezellig langs want nieuwe leden zijn altijd
welkom.

De aanvang is 13.30 uur.

Noteer het in uw agenda om het niet te vergeten.
Groetjes Joke en Joke

Hieronder staan de resultaten van het afgelopen seizoen:

Punten Prijs

Els Rusman 32456 1° prijs
Trix Albers 32310 2€ prijs
Ruud van Schie 31929 3© prijs
Riet van Helden 30964 4

Frida Dannijs 30673 5

Leny Roubos 28832 6

Riet Berkhout 28538 7

Tiny Kroon 27689 8

Fred Hensbergen 27273 9
Anny Bos 25973 10
Dora Mulder 13115 11
Gerard Goeyenbier 12841 12
Simon Mulder 11675 13
Ton Kortekaas 11674 14
Anneke Dorsman 8734 15




Paasstukjes

Op vrijdag 31 maart hebben we onder de vaardige
leiding van Fred Maas

een paasstukje gemaakt.

Wendy van Veen

Bingo-liefhebbers.

We zijn begonnen aan de vakantie.

De 2de dinsdag in september hopen we elkaar weer
terug te zien, met een volle zaal mensen, om weer
gezellig bingo te spelen.

Allemaal een fijne vakantie en tot ziens!

Nelly Fivet, ook namens Greet Elshout en Joke Ubink.

Dagtocht.

We gaan het weer proberen.

Waar of wat weet ik nog niet, maar wel de datum.
Dat is vrijdag 15 september.

Zet die datum al vast in uw agenda. De intekenlijst ligt na de vakantie op
1 augustus in ons clubgebouw. De prijs zal u zeker meevallen, namelijk
30 Euro.

Ik hoop, dat we voor deze prijs wel de bus vol krijgen.
Een fijne vakantie en tot ziens!

Nelly Fivet.
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Nordic Riet

In een groot gezin wordt er heel
veel gewassen. Wij hadden thuis
elf kinderen en één keer in de
week gingen wij in de teil en
kregen wij een schone pyjama en
ondergoed. Dat was in die tijd
heel normaal. Toen ik wat ouder
werd hielp ik met mijn jongere
broertjes en zusjes hun
wekelijkse wasbeurt te geven.

Dat werd niet altijd op prijs
gesteld want ik zeepte de
washand goed in en streek dan
met de washand tegen de
neusgaten in wat hen een neus
vol zeep op leverde. Ze zijn het
nog steeds niet vergeten. Ook
moest ik regelmatig uit school
een babybroertje de fles geven
waar ik niet altijd zin in had. Dan
nam ik een vriendinnetje mee
naar huis die thuis de jongste was
en die vond het geweldig. Ook
moesten de oudste meiden
regelmatig een handje helpen
met de strijk want na veel was is
er ook veel strijk. Mijn moeder
was erg precies dus werd er veel

gestreken. De oudste meiden
moesten om de beurt één uur strijken. Als je geluk had was je als eerste aan
de beurt en had je een makkie aan de slopen en theedoeken. Als laatste




bleven altijd de overhemden over wat van niemand een favoriet was. Er werd
ook ruzie over gemaakt als je twee keer het geluk had om als eerste te
strijken. Na het overlijden van mijn moeder was ik met een paar zussen het
huis aan het opruimen en dan kom je van alles met veel herinneringen tegen.
Zo ook de strijkplank. Ik dacht wel iemand te weten die hem kon gebruiken.
Ik had een zoon die net op zichzelf ging wonen maar die zei : wat moet ik
met een strijkplank? De degelijke brabantia werd gesloopt om in stukken af
te voeren. Maar er bleef een plank over waar ik wel iets mee kon misschien.
Zo heeft hij nog een aantal jaar op zolder gestaan maar het is er toch van
gekomen en zie hier het resultaat: het is een familie portret geworden met
vader en moeder en elf spruiten.

Mijn moeder had op zondag altijd een hoed op naar de kerk die op maandag
werd afgeborsteld en in vloeipapier in de linnenkast werd opgeborgen voor

de volgende zondag. Mijn vader rookte op zondag een sigaar en die werd op
zaterdag gekocht bij de boodschappen bij het winkeltje van Touw. Een dikke
Havanna. Hieronder een gedicht hoe de plank het al die jaren heeft ervaren.

De plank

Op deze plank een beetje krom getrokken,

Werden honderden bloesjes gestreken en net zoveel rokken.
Hij zuchten keer op keer is het nu nog niet klaar,

Er komt maar meer en meer.

Alle slopen en geruite theedoeken,

En dan die natte lap voor het persen van de broeken.

De variéteit was dan wel groot maar soms heel stiekem,
Denk ik dat hij er van genoot.

De bout was eerst heel zwaar en oud,

Later een nieuwe iets prettiger voor zijn hout.

Het waren altijd dames die hem deden kraken,

De een deed het fluitend de ander met gesloten kaken

De dames streken om de beurt, Het moest een uur er werd gezeurd.
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De stapel wasgoed hing over een stoel, Niet te geloven het was een
heleboel.

De makkelijkste klus werd eerst geklaard, Van alles wat er in een week
werd vergaard.

De slopen werden het eerst gedaan, De zakdoeken en theedoeken er
achter aan.

De plank die is nu met pensioen, En een van die meiden ging er iets
anders mee doen.

Niet meer kraken niet meer steunen, Maar als kunstwerk tegen de
muur aan leunen.

Voor uw dagtochten
en meerdaagse (klaverjas) reizen

Tel 0252 - 672727
www.oskamreizen.nl www.klaverjasreizen.nl
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BEL GRATIS 0800-5066 OF GA NAAR WWW.STANNAH.NL

Stannah STANNAM B.V.
VENNESTRAAT 4

WILJ ZIJN ER OM HET LEVEN 2161 LE LISSE

GEMAKKELIJKER TE MAKEN INFO@STANNAH.NL

AUTOBEDRIJF

DE WILDT

UW JAPANSE AUTO SPECIALIST

INFOS ALITOOEWILDT NL TEL. OR5R - 679515
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. Ditis de favoriete sport van Wannes Van Laer. (6)

. Voornaam van de Amerikaanse president Lincoln. (7)

. In water zwevende organismen die tot voedsel dienen voor andere dieren. (8)
. Welk tekenfilmfiguurtje hoor je zeggen: 'Eh, what's up, Doc'? (4,5)

. Met welke bekende tennisspeler is Kim Sears in 2015 getrouwd? (4,6)

. Bij welke Duitse stad mondt de Wezer uit in de Noordzee? (11)

. Hoe noemt men iemand die opzettelijk grote onrust veroorzaakt? (12)

. Hoeveel centimeter wordt bedoeld met de oude lengtemaat 'el'? (13)

W 0 N O 1 A W N =

. Britse tv-kok van het programma 'Hell's Kitchen'. (6,6)
10. De ..... heeft goud in de mond. (11)

11. Hij speelde de rol van kapelaan Odekerke in 'Dagboek van een herdershond'.
(2,2,6)

12. Synoniem van 'schijnheilige’. (9)




De oplossing kunt u mailen naar redactieshz@gmail.com of in de brievenbus
van gebouw de Krim deponeren voor 1 september 2023.

In het volgende nummer wordt de winnaar van de cadeaubon van 10,00 euro
bekend gemaakt.

De oplossing van de puzzel van februari was: Levenspartner

De winnaar is geworden: Mevr. Aty Donk

Van harte gefeliciteerd

In memoriam

Bericht van overlijden sedert de vorige vermelding in het Nieuwsblad van
Februari 2023:

Dhr. G.F. Vastenhout 84 jaar
Mevr. C.A. Gerver 84 jaar
Dhr. Weststeyn 84 jaar
Dhr. A.J. v/d Linden 94 jaar
Dhr. ). Verbaas 84 jaar
Mevr. C.E. van Breemen 59 jaar
Mevr. M.G. Joren-Stam 92 jaar
Dhr. G.A. Platjouw 80 jaar
Mevr. P.C. Faas-Hensing 98 jaar
Mevr. T.H. Bouwer-Scherpenhuysen 90 jaar
Dhr. D.G. Vastenhout 89 jaar

Nieuwe leden

Nieuwe leden sedert de verschijning van het Nieuwsblad van februari 2023:
Mevr. A. Dorsman, Mevr. J.G. Maat, Mevr. N.J. Vermey, Mevr. A.M.C. Waal.
Wij wensen u heel veel gezellige uren bij onze vereniging.
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ACTIVITEITEN ANDERE ORGANISATIES
NIEUWS VAN DE STICHTING SENIOREN SAMEN OP WEG

AFSCHEID.

Afscheid doet altijd pijn. In welke vorm dan ook. :
Dit stukje over afscheid gaat over Janny Kooij. ' INZET!
Janny was al heel lang geleden betrokken bijde | ;
ANBO en bij de Stichting. Zij begon toen haar
vader voorzitter was van de afdeling ANBO
Nieuw Vennep. Daar heeft ze “het vak” geleerd.
De Anbo had haar domicilie in het Groene Huis.

Door een brand in januari 2007 moest er een :

ander onderkomen worden gezocht. Dat werd wat nu genoemd wordt De
Krim. Het was in 2008 dat het gebouw geopend werd. Het was een voormalig
schoolgebouw. Mede door de inzet van Janny, werd het gebouw omgetoverd
tot hoe het er nu uitziet. Er is enorm veel werk verzet om het te krijgen zoals
het nu is.

Toen de ANBO verdween in 2018 uit Nieuw Vennep en een nieuwe
seniorenvereniging werd opgericht werd Janny voorzitter van de Stichting
Senioren Samen op Weg. Daar heeft ze zich met hart en ziel voor ingezet.

Nu is ze door prive-omstandigheden van o.a. gezondheid, niet meer in staat
haar werk voort te zetten.

We zijn haar veel dank verschuldigd voor alle jaren hiervoor. De Stichting
Senioren Samen op Weg heeft in stilte afscheid van haar genomen door haar
een mooie bos bloemen en een diner-bon te sturen. Janny het ga je verder
goed.

Bij de Stichting is nog een afscheid.

Jos Blok zal met ingang van 1 september as geen penningmeester meer zijn.
Om persoonlijke redenen moet Jos afscheid van ons nemen. Wat zal ik hem
missen. Ook het team van chauffeurs van de Krimbus zullen hem missen. Jos
heel erg bedankt voor al je werk in de korte periode dat jij onze
penningmeester was.
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Daar zit ik dan, in m’n eentje als secretaris van de Stichting. U begrijpt
hopelijk mijn noodkreet:

WIE WIL DE STICHTING KOMEN VERSTERKEN. Stuur mij svp een email
mc.stahli@quicknet.nl ik kan Uw hulp heel erg waarderen en heb het hard

nodig.( Inwerken voor uw hulp als penningmeester wil Jos nog graag doen.)

Rietje Stahli
Secr. Stichting Senioren Samen op Weg

PS. Als waarnemend voorzitter heeft Guus Hollinger zich aangemeld. Guus
heel hartelijk welkom.

Hier kan uw advertentie

komen te staan

Neem contact op

met één van de

Nierg Ve e'p.{u__ﬁquenda) =

Woensdag, donderdagen zaterdag
Ly e ¥ &

tussen 09.00 uuren 17.00wr - B

e = v
06-57339673 wwve.villabloem.com

bestuursleden
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Uw mOOiste , HAAL;EN BRJENGSERVICG
herinneringen & =
weer kunnen zien!

GpAmerstuditsp

Film, video, dia en foto
digitaal op DVD, USB stick of harddisk

Rob de Groot
www.amerstudio.nl

06-22549780
Regulierspoort 42, Nieuw Vennep
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Activiteiten gebouw“DeKrim”
Eugénie Prévinaireweg 63; 2151BB Nieuw-Vennep (tel. 0252- 681985)
Beheerder: Els Rusman (privé 0252-675713)

DAG TUD ACTIVITEIT SPELLEIDER
Maandag 13.30- Sjoelen vrij- en Ruud van Schie | 0252-672712
16.30 uur | competitie
Dinsdag 09.00- Vrije recreatie*®
12.00 uur
13.30 uur | 2e dinsdag van de Nelly Fivet 0252-673535
maand Bingo
19.30- Bridge competitie Jan Gerrits 0252-686249
23.00 uur
Woensdag | 09.00-
12.00 uur
13.30- Sjoelen vrij- en Joke Ubink 0252- 686269
16.30 uur | competitie Joke van Schie 0252- 672712
Donderdag | 13.30- Klaverjassen Toos van 0252- 686291
16.30 uur | competitie Houten
13.30- Biljartclub
16.30 uur
13.30- Rummikub Fred van 0252-672815
16.30 uur Hensbergen
Vrijdag 09.00- Vrije recreatie*
12.00 uur
13.30- Themamiddag indien
16.30 uur | georganiseerd***
* Vrije klaverjassen; biljarten; koffie/thee; sociale contacten,
recreatie: voorlichting enz.
*k gn ok Indien van toepassing: zie artikel elders in dit Nieuwsblad

Stichting Senioren Samen op Weg
Secretariaat: Stichting Senioren Samen op Weg (St.SSoW) Rietje Stahli,
mc.stahli@quicknet.nl, tel. 0629233976

Telefoonnummer cooérdinator bus: 06-33809247

Afspraak maken uiterlijk 1 dag van te voren bij de codrdinator bus 06-33809247
Afmelden op dezelfde dag: 06-20512531 (chauffeur bus).
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Overige activiteiten:

DAG TUD ACTIVITEIT Contactpersonen
woensdag 09.30 tot Nordic walking Riet Vermeulen en
en vrijdag 11.00 uur | verzamelen in De Krim Bep Berbé

€1,50 per keer inclusief

koffie/thee en koekje)

Belasting service
Fred Meijer
Lano Jansen

0252-674035/06-25104629
0620127762

Lief en leed (graag doorgeven aan) Riet van Helden 0252-672032

Ouderenadviseur Stichting Meerwaarde
Herriétte Frielinck en Mariska Spikmans:
pluspuntnieuwvennep@meerwaarde.nl

Venneperhof 30, 2151 AZ Nieuw-Vennep
Inloopspreekuren: (op andere dagen voor een afspraak 023-569 88 84)
13.00 uur - 16.00 uur
09.30 uur - 12.30 uur

Dinsdagmiddag:

Donderdagochtend:

Vrijdagmiddag:

Rijbewijskeuring
Dr. R. Kamerling

023-5698868

13.00 uur - 16.00 uur

071-5728434

(rkamerli@xs4all.nl (ST. Medipartners Nederland Leiden)

Maaltijdservice Westerkim/ Horizon

Petra van Dam

Gemeentehuis H'meer

0252-623623

0900-1852

Hulp vinden/ aanbieden: www.haarlemmermeervoorelkaar.nl

ALARMNUMMER GGD, BRANDWEER, POLITIE:
112

SPOED
Geen spoed

0900-8844
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